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MULETA ALUMÍNIO COMFORT NEGRO
CM100

Finalidad:

Las muletas son una ayuda para la movilidad que
transfiere el peso de las piernas a la parte superior del
cuerpo.

Lo utilizan personas que no pueden utilizar las piernas
para soportar su peso, por razones que van desde
lesiones de corta duración a discapacidades de por
vida.

Características:

Aluminio anodizado + PVC
Empuñadura suave y ergonómica, contera ajustable
en ángulo, par, regulable en altura
Peso máximo: Usuarios de hasta 120 kg.
Conteras antideslizantes

Tamaño: 76 a 95 (de la empuñadura al suelo)

Lote: Ver embalaje

Color: Negro

Fecha de fabricación: Ver embalaje

Modelo: CM100

Marca: BMotion

Mantenimiento y almacenamiento:

Utilice un paño húmedo y jabón neutro.

Almacene en un lugar fresco y ventilado. Transporte:
evitar la presión fuerte, la luz solar directa, la lluvia o la
nieve.

Instrucciones de uso:
Utilícelo para mantener el peso alejado de la pierna o
el pie.
1. Ajuste las muletas antes de usarlas. Presione el
bloqueo del muelle con el dedo y ajústelas a la altura
adecuada. La parte superior de las muletas debe llegar
a 2,5 a 5 cm por debajo de sus axilas mientras usted se
mantiene erguido. Las empuñaduras de las muletas
deben estar a la altura de la línea superior de la
cadera. Los codos deben doblarse un poco cuando
utilice las empuñaduras. Sujete la parte superior de las
muletas firmemente a los lados y utilice las manos
para absorber el peso. No deje que la parte superior
de las muletas le oprima las axilas.
2. Caminar: Inclínese ligeramente hacia delante y
coloque las muletas aproximadamente un pie por
delante de usted.
Empiece a caminar como si fuera a utilizar el pie o la
pierna lesionados, pero
Deje el peso en las muletas. Su cuerpo se balancea
hacia delante entre las muletas. Termine el paso
normalmente con la pierna no lesionada. Cuando la
pierna no lesionada esté en el suelo, adelante las
muletas para preparar el siguiente paso. Sentado:
Retroceda hasta una silla robusta. Busque con la mano
el asiento de la silla y bájese lentamente.
3. Asegúrate de que las puntas de goma de las muletas
están bien apretadas y estables. Si están desgastadas
cámbielas inmediatamente.

Imágenes del producto:


